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Voll ist Out - Flirt ist IN!

Das Flirtcoaching

Handout

Der Flirt ist ein lockeres/kreatives Spiel, in dem Menschen ohne klare Ziele miteinander in Kontakt treten. Er kann in allen Situationen, an allen Orten und in verschiedensten Formen (auf Entfernung, im Gespräch, am Telefon, im Internet, …..) stattfinden. In einem Flirt ist fast alles erlaubt. Es ist völlig egal, wie du aussiehst, welche Hobbys du hast, wie oft du schon geflirtet hast oder ob du schon einmal abgeblitzt bist: Denn Jeder kann flirten! Einzige Voraussetzung ist, dass du Lust auf Kontakt hast. 
In dem Flirtcoaching hast du ein paar grundlegende Dinge Rund um das Thema Flirten gelernt. Die vorgegebene Flirt-Situation in unserem Kurs war immer eine Szene in einer Disco oder auf einer Party. Flirten kann in dieser Umgebung besonders locker und leicht sein. (Immerhin kommen 90% von dem, was dein Flirtpartner von dir wahrnimmt, nicht aus deinem Mund! Er/sie sieht vielmehr deine Körperhaltung, deine Gestik und deine Mimik)
In den Stationen hast du ein paar Übungen zum Flirten durchgeführt.  Hier sind noch einmal die wichtigsten Aspekte der einzelnen Stationen zusammengefasst:
Station „Themen und Taktik“

· Beginne ein Gespräch mit einem Smalltalk. Versuche dann, Interessen deines Flirtpartners herauszufinden. Anschließend kannst du Meinungen und Einstellungen zu bestimmten Themen erfragen.

· Führe Gespräche zu Themen, zu denen du etwas sagen kannst und die dich interessieren.

· Nimm die momentane Situation/die Umgebung/den Ort als Anhaltspunkt für ein mögliches Gesprächsthema.

· Nimm Worte und Themen des Gesagten als Anhaltspunkte für deine nächsten Sätze.

· Finde Gemeinsamkeiten.

· Stelle viele Fragen, die man nicht nur mit „Ja/Nein“ beantworten kann.

· Sei so wie du bist und erzähl auch was von dir!

· Sag ab und zu den Namen deines Flirtpartners - es wird ihm positiv auffallen!

· Sei immer aufmerksam. Zeig viel Interesse an deinem Flirtpartner!

Station „Sprüche“
· Es gibt nicht den Spruch, der immer funktioniert…

· Du musst dich einfach nur trauen!

· Wenn du jemanden ansprichst: Sei natürlich. Verstell dich nicht!

· Bleib locker, aber nicht zu cool.  
· Falls es mal schief geht: Macht nichts! Du hast bestimmt was dazu gelernt. 

Station „Abgeblitzt“

· Wenn du mal einen Korb geben musst, dann versuch nett, ehrlich und nicht verletzend zu sein.

· Wenn du mal eine Abfuhr bekommst, nimm es nicht persönlich! 
· Es kann 1.000 gute Gründe geben, warum man abblitzt. 

· Verlier nicht den Mut, sondern bleib am Ball!

Station „Outfit und Styling“

· Am wichtigsten ist, dass du dich so kleidest, dass du dich wohl fühlst.

· Kleider machen Leute: Jedes Styling und Outfit sagt etwas über Personen aus, denn zu jedem Outfit und Styling gehört auch ein bisschen Lebenseinstellung.  

· Sei dir drüber bewusst, dass du mit deinem Styling nicht jeden ansprichst. Du findest sicher auch nicht jedes Styling attraktiv, oder? Aber es ist auch wichtig zu wissen, dass du mit deinem Styling genau die Leute ansprechen kannst, die deinen Geschmack und deine dazugehörige „Lebensphilosophie“ gut finden und sie akzeptieren.

Station „Kommunikation“

· Versuch immer gut zu zuhören! Es könnte sehr peinlich werden, wenn du zum Beispiel etwas fragst, was dein Flirtpartner gerade eben schon erzählt hat…

· Wenn du sehr aufmerksam bist, kann das bei einem längeren Gespräch sehr nützlich sein: Du lernst viel über deinen Flirtpartner. Du weißt besser, was du beachten musst, wenn du mit ihm/ihr sprichst.

· Wenn du etwas sagst, dass achte darauf, wie du was sagst. Ist auch wirklich das bei deinem Flirtpartner angekommen, was du ihm/ihr mitteilen wolltest?
· Versuche in den Momenten, in denen es darauf ankommt, klare und verständliche Signale zu senden!
Station „Körperwahrnehmung“

· Deine Körperhaltung sagt sehr viel über dich und deine momentane Stimmung aus.

· Verschränkte Arme und/oder Beine, hochgezogene Schultern, Blick zum Boden, angespannte Gesichtszüge und Gähnen sagen meistens: „Ich bin abweisend und angespannt! Lass mich lieber in Ruhe…“

· Gerade und aufrechte Haltung, entspannte Schultern, fester Bodenkontakt der Füße auf der Erde, Blick auf  Kopfhöhe des Gegenübers, offener und Aufmerksamer Gesichtsausdruck und leicht geöffnete Hände sagen meistens: „ Ich bin locker, entspannt und habe Lust auf Kontakt!“
· Arbeite mit dem, was du hast und was du kannst! Aber versuch auch, ein bisschen auf deine eigene Körperhaltung zu achten.
· Wenn du jemanden ansprechen willst, achte vorher einmal auf die Körperhaltung deines potenziellen Flirtpartners: Ist sie offen oder eher zurückgezogen? Versuche dem entsprechend auf die Person zuzugehen!

