Zunéchst aus den gleichen Griinden wie den Erwachsenen:

Adressen zu weiteren Hilfen und Beratung

Wenn Sie unsicher, Ihnen diese Tipps zu allgemein sind oder Sie

konkrete Fragen haben, sprechen Sie uns an.
B Weil sie nicht mehr klar denken, anders reagieren, leicht-

Kreis Borken
sinnig oder aggressiv werden

Fachbereich Gesundheit
B Weil er den Korper krank macht und ihn schneller altern

lasst

Suchthilfeplanung
Es gehort zu den alterstypischen Entwicklungsauf-
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Tel:0286182 11 54
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Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
Dartiber hinaus gibt es zuséatzliche Gefahren:

Werner Rasch

Christel Sondermann
Burloerstr.93

46325 Borken
Tel:02861 |82 1086
w.rasch@kreis-borken.de
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gaben derJugendlichen,den risikoarmen Umgang

mit der legalen Droge Alkohol zu lernen - genau-
B Weil die korperliche Entwicklung noch nicht abge-

schlossen ist, reagieren sie empfindlicher auf Alkohol

so, wie die eigene Identitdt zu finden und sich vom
als Erwachsene

Elternhaus zu l6sen.

B Weil das niedrigere Kérpergewicht den Alkoholgehalt
im Blut schneller steigen ldsst

Weil sie es spannend finden, gegen Verbote zu
W Weil lhr Gehirn schneller lernt. Wenn Kinder und Ju-

verstoRen.
gendliche die Erfahrung machen, dass sich Probleme

Jugendliche und Alkohol
Tipps und Infos fiir Eltern und Pddagogen

Weitere Unterstiitzung und spezielle Hilfen finden Sie unter

www.vollrausch-ohne-mich.de.
und Stress mit Alkohol ,besser” bewaltigen lassen,

Weil Alkohol fast tiberall verfiigbar ist.

kdnnen sie in nur wenigen Monaten alkoholabhan-

Weil sie Grenzen austesten wollen.
gig werden

Hier finden Sie ausfihrliche Informationen zu den

lokalen Ansprechpartnern der Jugend- und Suchthilfe
Weil sie dazugehdéren und mitreden wollen.

Weil sie neugierig sind.
B Weil Ihnen schneller eine Alkoholvergiftung droht
(Das Enzym fiir den Alkoholabbau ist noch nicht in

ausreichender Menge vorhanden)

Die dort aufgefiihrten Beratungsangebote bieten
Weil sie Heommungen und Langeweile tber-

Ihnen fachkundige Unterstiitzung bei Fragen
winden wollen.

rund um das Thema Alkohol, bei jugend-

schutzrechtlichen Bestimmungen
B Weil das Risiko von Alkoholproblemen im Erwach-

Weil es in vielen Cliquen als,cool” und er-
wachsen gilt.
senenalter groBer ist, je friiher man beginnt Alko-

oder Erziehungsfragen an.
hol zu trinken

Weil andere sie dann erst anerkennen.

Herausgeber:
Weil andere sie unter Druck setzen mitzutrinken.

Weil sie Entspannung suchen und Alkohol
die Stimmung hebt.
Weil sie Enttdauschungen, schulisches Versagen,

mangelndes Selbstbewusstsein oder andere Pro-

bleme vergessen wollen.

Kreis Borken - Fachbereich Gesundheit
und die

Arbeitsgemeinschaft Sucht- und Gewaltpravention
im Kreis Borken

konzept und gestaltung.: www.pars-pro-toto.de



wird nicht erst zum Thema,

wenn der Nachwuchs das erste Mal betrunken

von der Party nach Hause kommt.

Im Kreis Borken ist jeder sechste 13jdhrige

chentliche Betrinken bei unter 16jdrigen ist
weit verbreitet.
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schon mal betrunken gewesen und das wo-

Tinps

Das erste Mal betrunken?

Folgende Anregungen sind hilfreich:

B Versuchen sie erst am ndchsten Tag mit lhrem Kind

Uber den Rausch und Ihre Sorgen zu sprechen

M Bleiben Sie mit Ihrem Kind im Gesprach, auch wenn
es abblockt

W Strafen erreichen oft das Gegenteil

Ihr Kind kommt das erste Mal betrunken nach Hause.
Sie machen sich Sorgen und fragen sich, wie spreche

ich das Thema richtig an. Bleiben Sie vor allem ruhig!

Anlass zur Sorge ...
M Ist Ihr Kind an (fast) jedem
Wochenende betrunken?

M Trinkt Ihr Kind mit 13,14, 15

Wegen dieser Gefahren hat der
Gesetzgeher den Alkoholkonsum
Jugendlicher im Jugendschutzgesetz
kiar geregelt:

0hne miep

» Der Probeschluck auf der Familienfeier,

siiBe Alkopops in der Werbung, die Fla-

schen, die einer in der Clique mitbringt

- und schlie8lich trinkt man abends zu

Hause ja auch mal ein Bierchen oder ein
E Glas Wein:

Was konnen Sie tun, um lhren Kinder ei-

nen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol zu vermitteln? «

Erst recht in einem Alter, in dem die Clique
und die Medien bestimmen, was angesagt
ist und die Meinung der Eltern wenig zahlt.
Erste Tipps gibt lhnen dazu der Fachbereich
Gesundheit des Kreises Borken in diesem
Informationsblatt. Fuir weitere Fragen und
Probleme finden Sie auf der Riickseite kom-

petente Ansprechpartner im Kreisgebiet.

M Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind klare Regeln zum Alkohol-

konsum. Es braucht altersgerechte Freirdume, aber auch
Grenzen als wichtige Orientierungshilfen.

Kinder und Jugendliche sind aufmerksame Beob-
achter und betrachten kritisch, ob Sie das, was Sie

von ihnen verlangen, auch selbst vorleben. Das ist
Ilhre Chance als Eltern

B Trinken Sie maBig und genussvoll, verzichten
auch Sie mal auf das Glas Rotwein zum Essen,
das Bier zum Fernsehen
B Sagen Sie auch mal bewusst und konsequent
NEIN zum angebotenen Glas Wein oder Bier

H Besorgen Sie keinen Alkohol fur lhr Kind
(z.B.flr eine Party)

W Verfiihren Sie es nicht zum,Probeschluck”

W Informieren sie lhr Kind altersgerecht und

sachlich richtig tber Alkohol und dessen
Gefahren

Jahren regelmédBig Alkohol?
M Trinkt Ihr Kind vor oder wah-
rend der Schule Alkohol?

W Hatte Ihr Kind wiederholt

Arger wegen seines Alkohol-
konsums?

W Trinkt Ihr Kind Alkohol, wenn
es allein ist?

» Nehmen Sie sich Zeit fiir ein Gesprach
in ruhiger Atmosphare.

Formulieren Sie lhre Sorge und fragen
Sie nach den Griinden. «
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Als Eltern mussen Sie einen schwierigen Ba-
lanceakt bewadltigen und es ist nicht leicht,
den richtigen Ton zu treffen:
eine klare Haltung und verbindliche Regeln
einerseits und Firsorge und bei Bedarf Unter-
stitzung andererseits. Auch wenn Jugendliche

in solchen Situationen protestieren: Bleiben Sie in

Kontakt. Eltern, die sich kiimmern sind eine groere

Hilfe als Eltern, die die Dinge laufen lassen.

B Keinen Alkohol unter 16 Jahren.

Wer noch keine 16 ist, darf keinen Alko-
hol kaufen oder konsumieren.
B Keinen ,harten” Alkohol unter 18 Jahren.
Wer 16 oder 17 Jahre alt ist, darf zwar Bier,
Wein und Sekt kaufen. Schnaps, Alkopops oder

Lebensmittel mit Branntwein gibt es aber erst

ab 18. Vgl.§ 9 Jugendschutzgesetz.
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Mit » Vollrausch ...ohne mich!« wenden wir

uns anJugendliche, Eltern,Schule,Sport, Han-
del und Veranstalter.

Zu der Initiative gehdren ganz unterschied-
liche Aktionen.

Ziel ist es, Kinder und Jugendliche fur ihr
Trinkverhalten zu sensibilisieren und ihnen
Alternativen aufzuzeigen. Eltern wollen wir
in ihrer Aufgabe unterstiitzen, ihren Kindern
altersgerecht und lebensnah den Umgang
mit der Kulturdroge Alkohol zu vermitteln.
Hiertber hinaus sollen Burger im Kreis Bor-
ken zum Problemfeld des missbrauchlichen

Alkoholkonsums sensibilisiert werden.



